
LE 
SAVIEZ-
VOUS ?

L'épilepsie n'est pas 
contagieuse

Les personnes atteintes 
d'épilepsie souhaitent être 
traitées comme tout le monde

La plupart des personnes 
épileptiques n'ont plus de 
crises grâce à un traitement 
médicamenteux. 

Il existe de nombreux types 
de crises d'épilepsie, et elles 
ne se manifestent pas 
toutes de la même manière. 

Tourner la personne 
sur le côté 

Retirer les 
objets/lunettes 

Placer un objet 
mou sous sa tête 

Garder son calme et 
rester avec la personne 

Chronometrer la crise 
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! - Il s'agit d'une première crise d'épilepsie. 
- Il s'agit d'un nouveau type de crise pour la 
personne.
-La crise dure plus de 5 minutes. 
- Les crises se succèdent sans 
interruption. 
- La crise survient en même temps qu'une 
autre blessure.
-La crise survient dans l'eau
-La personne est diabétique ou enceinte. 

Premiers Secours en Cas de Crise D'épilepsie 
(POUR LES CRISES TONICO-CLONIQUES GÉNÉRALISÉES)

epilepsyservicesnj.org
800.336.5843

Les offres de formation

RAPPEL 
Ne mettez jamais rien dans la bouche d'une 
personne et ne la maintenez pas de force 
lorsqu'elle fait une crise d'épilepsie. 

APPELEZ LE 911 SI:




