
¿SABÍA
USTED?

La Epilepsia no 
es contagiosa

Personas con epilepsia 
quieren ser tratadas como 
todos los demás

Existen muchos tipos de 
convulsiones, e incluso el 
mismo tipo de convulsión no 
se manifiesta igual en 
todas las personas

La mayoría de las personas 
con epilepsia no tienen 
convulsiones cuando 
toman medicamentos 

Voltee a la persona
suavemente hacia un lado

Retire del área objetos 
duros o filosos. Si tiene 
anteojos, quítaselo

Ponga la cabeza de la
persona sobre algo suave

Manténgase calmado y 
permanezca con la persona

Tome el tiempo que
dure la convulsión
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RECUERDE...

!
Nunca ponga nada en la boca, ni sujete a 
la persona durante una convulsión

LLAMAR AL 911 SI:
- Es la primera convulsión de la persona
- Es un nuevo tipo de convulsión para la persona
- La convulsión dura más de 5 minutos 
   (a menos que se indique lo contrario)
- Las convulsiones ocurren una tras otra
- La convulsión ocurre junto con otra lesión
- La convulsión ocurre en el agua
- La persona tiene diabetes o está embarazada

www.epilepsyallianceamerica.org 
1.347.987.1610

Primeros Auxilios Para Convulsiones 
(PARA CONVULSIONES TÓNICO - CLÓNICA GENERALIZADA)


